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Die coolsten
Food-Kombis
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Glanzleistung

Keine Lust aufs Putzen? Mit diesen
14 Tricks fallt es dir leichter

- Seite 12

Kochen mit Ananas, Finf Stadtetrips Wie entstehen
Kiwis und Bananen an die Warme eigentlich Trends?
- Seite 32 - Seite 50 - Seite 57
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AKTUELL

( Frihlingsputz )

'“ 1Migros Home Wéscheklammern, 40 Stick Fr.3.—

K 2 Miobrill Staubtiicher, 2 Stiick Fr.2.60

14 Tipps fur mehr
Spass beim Putzen

Putzen hort nie auf. Hochste Zeit, dass es auch ein bisschen
Freude macht — oder immerhin schneller geht.

Text: Steffi Hidber; Bilder: Matthieu Spohn, Getty Images



Wie reinigt man
welchen Boden?

Boden ist nicht gleich Boden.
Die Putzexpertin Jeannette
Gassler aus Rietheim AG er-
klart, welchen du wie behan-
deln musst:

Laminatboden nur feucht wi-
schen und dabei ein entspre-
chendes Reinigungsprodukt
oder Schmierseife verwenden.

Holzparkett musst du nur
saugen und einmal im Monat
leicht feucht wischen.

Plattlibodenist herrlich un-
kompliziert, denn da reicht
Wasser mit etwas Seife.

Spannteppich musst du nur
staubsaugen - nimm dir dafiir
aber geniigend Zeit.

Warum sollich
«Cleanfluencern»
folgen?

Auf Instagram oder Youtube

AKTUELL

( Frihlingsputz )

Miissen Wande auch geputzt werden?
«Ja, vor allem in den Ecken - da
sind die Spinnen fleissig. Am
besten reinigt man Wande mit dem
Staubsauger. Mit dem weichen
Burstenaufsatz geht dabei auch
nichts kaputt.»

Jeannette Gassler, Putzexpertin
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Welche drei
Putzutensilien
braucht jeder?

Hier kommt die ultimative
Basisausriistung fiir Anfanger
und Fortgeschrittene, fiir
Kiiche, Bad und Boden:

Haushalts-
handschuhe:
M-Budget
2 Paar Fr.1.50

Wischmopp:
Miobrill Flach-
moppsystem mit
Ersatzbezug,
1Stlck Fr.39.95

teilen die sogenannten «Clean-
fluencer» ihre besten Putztipps.
So zeigt etwa Sophie Hinchliffe
(@mrshinchhome), wie man
Blutflecken aus weisser Seide
kriegt. Und @cleanmama lehrt
schmutzigen Fugen mit einer

einfachen Zahnbiirste das
Fiirchten. Von wegen Social
Media macht faul!

1 Miobrill Synthetische Schwammme,
kratzend und scheuernd, 3 Stiick Fr.1.95
2 Miobrill Synthetische Schwamme, nicht

kratzend, aber scheuernd, 3 Sttick Fr.2.40

Allzweckreiniger:
Nature Clean
Cremereiniger Lemon

2x500ml Fr.6.55



Welcher Musik-
Putz-Typ binich?

Gute Musik treibt an und lasst
mit der richtigen Playlist selbst
beim Kiihlschrankputzen
Gliicksgefiihle aufkommen.
Hier unsere Tipps, welcher Stil
zu welcher Téatigkeit passt:

Fiir entspanntes
Aufraumen: Jazz
Improvisieren erwiinscht:

Wer Jazz hort, findet bestimmt
auch kreative neue Ansitze
beim Ordnungmachen.

Fiir anstrengende Tiefen-
reinigungen: Schlager

Es ist unmoglich, beim Horen
von Schlagerklassikern
schlechte Laune zu haben. Nicht
einmal beim Kellerentriimpeln.

Zum Staubsaugen und Boden-
nass-Aufnehmen: 80er-Pop
Das ist ein klarer Fall fiir Mit-
singhymnen. Und «Slippery
When Wet» von Bon Jovi macht
plétzlich Sinn.

Zum Abstauben: Klassische
Musik

Alles, was du neben einem
Staubwedel aus Mikrofaser fiir
ein stimmungsvolles Staub-
weg-Konzert brauchst, ist eine
Symphonie in den Ohren.

Zum Kiiche- und Bad-blitz-
blank-Fegen: Elektro

Sorgt fiir maximale Endorphin-
ausschiittung wie im Club - da
strahlen bald auch die Armatu-
ren um die Wette.

AKTUELL

( Frihlingsputz )

1Handzerstauber
1Stlck Fr.2.50
2 Comfort Haushalts-
handschuhe,
1Stick Fr.6.95
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Wie werde ich Olflecken auf Holz los?
«Knifflig, aber machbar: eine
Lauge aus Gallseife und wenig
Wasser aufschiaumen, auftragen
und einwirken lassen. Und das
mehrere Male wiederholen.»

Jeannette Gassler, Putzexpertin
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Wie putzeich
mit Stil?

Alles macht mehr Spass, wenn
man es mit Stil macht. Beim
Putzen funktioniert das mit
diesen fiinf dekorativen Neu-
heiten aus der Migros:

Clean Home Eco Sisal Pad
Flr den noch umwelt-
freundlicheren Abwasch:

4 Stuck Fr.3.95

CLEAN HOME

Clean Home Hanf
Scheuerschwamm
Scheuern? Aber
natlirlich mit Eco-Hanf!

2 Stiick Fr.3.95

Clean Home Silikon
Abwaschbiirste mit Saugnapf
Fiir mehr Ordnung am Spul-
becken, inklusive Aufhangung:
1Stick Fr.5.95

SLEAN AR

Clean Home

Eco Microfasertiicher
EndlichinInstagram-wirdigen
Grau- und Weissténen

4 Stick Fr.5.95



AKTUELL 17

( Frihlingsputz )

1Miobrill Flaschenreiniger,
1Stick Fr.3.95
2 M-Budget Abwasch-
burste, 4 Stick Fr.2.80

Wie habeich
weniger Staub
zu Hause?

1 Luftfeuchtigkeit erh6hen
Mit einem Luftbefeuchter oder
Griinpflanzen kann sich der
Staub weniger schnell im Raum
ausbreiten.

2 Stossliiften und das
Fenster nicht gedffnet halten
So wehen nicht unnétig Bliiten-
staub und Schmutzpartikel
iiber langere Zeit in deine
Wohnriume.

3 Dekoration und Nippes
reduzieren

Sie heissen schliesslich nicht
umsonst «Staubfianger».
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Fenster putzen:
Wie gehts richtig?

1 Zuerst ein Tuch unter das
Fenster legen, es fangt das
schmutzige Putzwasser auf.

2 Lauwarmes Wasser mit
einem Spritzer Spiilmittel
mischen.

3 Das Putzwasser mit einem
weichen Schwamm kreisformig
auf der Scheibe verteilen.

4 Wasser von oben in waag-
rechten Bewegungen und mog-
lichst in einem Zug abziehen.
Die Gummilippe nach jeder
Bahn mit einem Mikrofasertuch
abtrocknen.
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Wie reinigt man
die Reiniger?

Geschirrspiiler: Filter und
Siebe herausnehmen und ab-
waschen. Einmal pro Monat
einen Deziliter Putzessig auf
den Geriteboden geben und die
Maschine leer bei der héchsten
Temperatur laufen lassen.

Waschmaschine: Schubladen
herausnehmen und reinigen,
die Gummilippe um die Tiire
auswischen und ebenfalls ein-
mal pro Monat leer im Koch-
waschgang laufen lassen.

M-Budget Essigreiniger,
1l Fr.2.—

AKTUELL 19

( Frihlingsputz )

1 Miobrill Fenster- und Duschkabinenreiniger, 1Stlck Fr.4.95
2 Miobrill Allzweck-Schwammticher, 6 Sttick Fr. 3.40
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Und wie halte ich die Sauberkeit nun?

Laut Expertin Jeannette Gassler gibt es leider keine
Abkurzungen ins blitzblanke Zuhause. Du ahnst es:
«Sauberkeit lasst sich am allerbesten erhalten, indem
man regelmassig putzt - nicht nur alle zwei Monate.»
Am besten taglich zehn Minuten daftir aufwenden,
Liegengebliebenes wegzurdaumen und die Oberflichen
in Kiiche und Bad kurz zu putzen.



